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據聯合國統計全球仍有多達 8 億 4200 萬人生活在飢餓中。聯合國農糧組織的最新資

料也提到:全球每年生產與消費過程中有 1/3（約 13億噸）未經食用即耗損遭浪費掉，這些浪

費掉的食物可養活 20 億人。這些浪費出現在收割、運輸與儲存的生產過程中，也發生在

食物供應鏈的零售商與消費者階段，此消費階段的浪費所產生的碳排放量為最高。已開發

國家主要以尋找次級市場、捐贈給非營利機構或轉移作為牲畜的飼料等方式來改善糧食

的浪費。 

2007 至 2011 年間，批發市場每年平均產生約 13 萬公噸的果菜殘渣（約為 83 萬桶）。

4.4%的果菜殘渣會用作堆肥，95.6%則會以焚化或掩埋方式處理，約等於政府燒掉或掩

埋掉 1,500 座 101 大樓高度的果菜殘渣廚餘量。  

2013 年天下雜誌針對台灣民眾進行調查，發現 35％受訪民眾，每週超過三天在外吃晚

餐，超過三成受訪者不打包外食剩菜，可見剩食浪費情況嚴重。全台一天的廚餘量竟然可以

堆出 70棟台北 101，金額約 6億新台幣，一整年浪費的金額可以讓全台小學生，免費吃營養

午餐 39年。過多的廚餘造成環境負擔、環境成本增加與食物資源無有效利用的經濟損失。 

由於消費者階段的浪費所產生的碳排放量為最高，且導致的原因多數為價格便宜下過

量採購造成變質或過期、點餐太多又不習慣打包造成浪費。導致的主因是可以由消費者自身

行為的些微調整與改變來為環境共同盡一份心力，如平常採購適量採購外，正確保存食材並

做好”先進先出”減少食材變質或過期；外出聚餐少點一道菜。用餐維持 8分飽，健康沒煩惱，

也減少廚餘與剩食的產生，真正做到用餐完剩!完勝!剩食完食不浪費。 

註 1：以高 90 公分，容量 200 公升的廚餘桶作為單位，一桶約重 155 公斤。 
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